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Паспорт программы

Наименование Дополнительная общеразвивающая программа по баскетболу

образовательной программы

Направленность Физкультурно-спортивная

Тип программы Модифицированный

Основной вид деятельности Образование дополнительное детей и взрослых

Место реализации 
программы

МБОУ №145 г. Самара, МБОУ №57 г. Самара., МБОУ №148 г. 
Самара, ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город».

Форма обучения Групповая очная

Аннотация образовательной 
программы

Программа содержит основные требования по возрасту, 
численному составу занимающихся, объему учебно­
тренировочной работы, по технико-тактической, физической и 
спортивной подготовке.
Спортивно-оздоровительный этап (СО). Эта форма работы 
охватывает всех желающих, основная задача - укрепление 
здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание 
личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно 
важных двигательных навыков, основ спортивной техники 
избранного вида спорта в процессе регулярных физкультурно­
спортивных занятий.
Программа включает учебный материал по основным видам 
подготовки,рекомендуемые объемы тренировочных и 
соревновательных нагрузок и содержание работы с юными 
баскетболистами; предусматривает воспитание интереса детей к 
спорту и приобщение их к баскетболу; развитие физических 
качеств в общем плане и с учетом специфики баскетбола, 
воспитание умений соревноваться индивидуально (физическая и 
техническая подготовка) и коллективно (подвижные игры). 
Программа включает проведение практических и теоретических 
занятий.

Возрастная категория С 6 лет

Категория состояния 
здоровья

1 группа здоровья

Период реализации 1 год

Продолжительность 6 часов в неделю

реализации 264 часа в год

Сведения о квалификации 
тренера-преподавателя

Приматов Д.А.; Смирнов Я.А.

Минимальная и 
максимальная численность в 
1 группе

10-25 человек

Сведения о необходимости 
предоставления 
медицинской справки при 
зачислении на обучении

При зачислении необходимо предоставить медицинскую 
справку от участкового педиатра о состоянии здоровья и 
возможности посещать учебно-тренировочные занятия по 
баскетболу.
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Баскетбол» разработана на основе:
Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,
Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 

№ 329-ФЗ,
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 

1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»,

Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей 
организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в 
области физической культуры и спорта».

При разработке дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 
направленности «Баскетбол» была использована:

Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР, допущенная 
Федеральным агентством по физической культуре и спорту. Издательство «Советский спорт», М., 2008 
года. Программа составлена группой авторов: Ю.М. Портнов- академик РАО, д-р пед. наук, профессор, 
засл. деятель науки, В.Г.Башкирова- засл. тренер России, В.Г.Луничкин- профессор, засл. тренер СССР 
и России и т.д.

Характеристика баскетбола, как средства физического воспитания
Баскетбол - одна из самых популярных командных игр в нашей стране. В системе физического 

воспитания баскетбол приобрел такую популярность из-за экономической доступности игры, высокой 
эмоциональности, большого зрелищного эффекта и самое главное, что эта игра благоприятно 
воздействовала на организм человека.

Для баскетбола характерны разнообразные движения - ходьба, бег, остановки, повороты, 
прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осуществляемые в единоборстве с соперниками. Такие 
разнообразные движения способствуют улучшению обмена веществ, деятельности всех систем 
организма, формируют координацию. Разнообразие технических и тактических действий игры в 
баскетбол и собственно игровая деятельность обладают уникальными свойствами для 
формирования жизненно важных навыков и умений, всестороннего развития их физических и 
психических качеств. Освоенные двигательные действия игры в баскетбол и сопряжённые с ним 
физические упражнения являются эффективными средствами укрепления здоровья и могут 
использоваться человеком на протяжении всей его жизни в самостоятельных формах занятий 
физической культуры.

Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, смелость, решительность, 
честность, уверенность в себе, чувство коллективизма. Но эффективность воспитания зависит, прежде 
всего, от того, насколько целеустремленно в педагогическом процессе осуществляется взаимосвязь 
физического и нравственного воспитания.

Для осуществления грамотного тренировочного процесса необходима специальная система, 
которой является данная программа спортивной подготовки баскетболиста.

Отличительные особенности баскетбола
- Естественность движений. В основе баскетбола лежат естественные движения -  бег, 

прыжки, броски, передачи. Им легко обучать детей, подростков и взрослых. Поэтому баскетбол
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входит в программу воспитания и обучения детей, начиная с детских садов, а игры с мячами -  с 
двухлетнего возраста.

- Коллективность действий. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы 
и товариществ, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Девиз игры -  «Один за 
всех, все за одного!».

- Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 
направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, 
действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе 
спортивной борьбы. Эти особенности способствуют воспитанию настойчивости, решительности, 
целеустремленности.

- Непрерывность и внезапность изменения условий игры. Игровая обстановка меняется очень 
быстро и создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают игроков постоянно следить за 
процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в 
любой ситуации. Непрерывное наблюдение за процессом игры помогает развитие способностей к 
широкому распределению и концентрации внимания, к пространственной и временной ориентации.

- Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, непрерывное изменение 
обстановки, удача или неуспех вызывает у спортсменов проявление разнообразных чувств и 
переживаний, влияющих на их деятельность. Высокий эмоциональный уровень способствует 
поддерживанию постоянной активности и интереса к игре.

- Самостоятельность действий. Каждый ученик на протяжении встречи, учитывая 
изменяющуюся игровую обстановку, не только самостоятельно определяет, какие действия ему 
необходимо выполнять, но и решает, когда и каким способом ему действовать. Это важно для 
воспитание у занимающихся творческой инициативы.

- Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность поведения спортсменов по 
отношению к противникам и судьям. Персональные и технические наказания служат средством для 
регуляции взаимоотношений между участниками соревнований.

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Баскетбол» -  физкультурно
-  спортивная.

Цель дополнительной общеразвивающей программы «Баскетбол»: укрепление здоровья и 
закаливание организма подростков, формирование личности, ориентированной на общечеловеческие 
ценности (спорт, здоровье, красота) посредством комплекса всесторонней физической подготовки и 
систематическими занятиями баскетболом.

Задачи:
Обучающие:

• изучение основ техники и тактики игры в баскетбол;
• ознакомление учащихся со строением и функционированием организма человека, влияние на 

деятельность организма занятий физической культурой и спортом;
• обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
• знакомство с основными этапами становления российского баскетбола, историей развития 

физической культуры и спорта Самарской области.
Развивающие:

• развитие интеллекта, мыслительных процессов, двигательных способностей;
• содействие развитию познавательных качеств личности;
• развитие таких качеств, как: внимание, быстрота, реакция, быстрота мышления, 

выносливость, сила, гибкость, ловкость.
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Воспитательные:
• воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям спортом, в частности баскетболом, 

формирование у подростков навыков ответственного отношения к своему здоровью и здорового 
образа жизни;

• воспитание у учащихся трудолюбия, упорства в достижении желаемых результатов, чувства 
товарищества, дисциплинированности, настойчивость и упорство, решительность и смелость, 
инициативность и самостоятельность, выдержку и самообладание.

Актуальность дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 
направленности «Баскетбол» заключается в том, что у взрослого и детского населения России в 
последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации 
здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам. Поэтому 
вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с младшего 
школьного возраста.Возраст обучающихся, на который рассчитана данная образовательная 
программа: 6-18 лет.

Для комплектации групп по баскетболу по данной программе не производится отбор детей по 
антропометрическим данным, гибкости и другим показателям пригодности к данному виду спорта. 
К спортивно-оздоровительному этапу допускаются все лица с 6 лет, желающие заниматься 
баскетболом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). 
Группы должны формироваться с разностью возрастов не более 3-х лет.

В СОГ осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная 
на разностороннюю физическую подготовку преимущественно оздоровительной направленности и 
овладение основами техники баскетбола.

После окончания любого года обучения по данной программе, при, после сдачи переводных 
нормативов и имея результат в соревнованиях областного и всероссийского уровней, возможно 
перейти в учебно-тренировочную группу по виду спорта «Баскетбол».

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно - спортивной направленности 
«Баскетбол» реализуется на базе областной спортивной школы.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Тренировочная деятельность организуется в течение всего календарного года, в соответствии с 

календарным учебным графиком, годовым учебным планом и календарем спортивно-массовых 
мероприятий. Г одовой учебный план рассчитан на 44 недели.

2.1 Учебно-тематический план 
для спортивно-оздоровительных групп на 44 недели (6 часов)

№ п/п Разделы подготовки СОГ
1 Теоретические занятия 8
2 Общая физическая подготовка 104
3 Специальная физическая подготовка 58
4 Техническая подготовка 58
5 Тактическая подготовка 30
6 Соревнования 4
7 Контрольные нормативы 2

ВСЕГО ЧАСОВ 264
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2.2Годовой учебно-тематический план-график 
для спортивно-оздоровительных групп по баскетболу (6 часов)

№
п/п Разделы подготовки IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII Всего

1 Теоретические
занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 8

2 ОФП 11 12 10 10 10 8 10 9 10 11 3 104
3 СФП 5 7 5 6 8 5 5 5 5 5 2 58

4 Техническая
подготовка 5 6 6 6 5 5 6 8 5 5 1 58

5 Тактическая
подготовка 2 3 2 7 4 2 6 2 2 30

6 Соревнования 1 1 1 1 4

7 Контрольные
нормативы 1 1 2

Итого 25 29 24 24 30 24 24 30 24 24 6 264

3. С одерж ание програм м ы .
Введение в программу (основы знаний по баскетболу)

1.1 Вводное занятие. ТБ Теория: Знакомство с программой. Беседа о технике безопасности.
1.2 Беседа о здоровом образе жизни Теория: Значение здорового образа жизни. Базовые 

представления о приемах самоконтроля. Личная гигиена: уход за телом, закаливание, простейшие 
приемы самомассажа. Профилактика вредных привычек средствами физического воспитания. Цели 
физического воспитания. Оценка самочувствия по внешним показателям и внутренним ощущениям. 
Двигательный опыт и его роль в овладении новыми движениями.

1.3 История и развитие мирового и отечественного баскетбола. Теория: Возникновение 
баскетбола. Лекция об истории и развитии баскетбола. Первые шаги баскетбола в мире и у нас в 
стране. Развитие баскетбола среди школьников. Описание игры. Показ наглядных материалов.

1.4 Правила игры в баскетбол. Теория: Состав команды, замена игроков. Права и обязанности 
игроков. Правила игры. Основы судейской терминологии и жеста. Виды соревнований. Понятие о 
методике судейства. Соревнования по баскетболу среди школьников.

Общая физическая подготовка
2.1 Строевые упражнения. Теория: Понятие о строе и командах. Классификация строевых 

упражнений Практика: Строевые приемы (команды для управления группой). Построения 
(шеренга, колонна, фланг, дистанция и интервал). Перестроения (в одну, в две шеренги, в 
колонну по одному, по два). Предварительная и исполнительная части команд. Основная стойка. 
Повороты и передвижения (сомкнутый и разомкнутый строй, виды размыкания, перестроения, 
действия в строю на месте и в движении: построение, выравнивание строя, расчет в строю, 
повороты и полуобороты, размыкание и смыкание строя, перестроение шеренги и колонны в 
строю). Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. Остановка во 
время движения шагом и бегом.
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2.2 Элементы ходьбы и бега Теория: Виды спортивной формы ходьбы и спортивной формы 
бега. Практика: Походный шаг, строевой шаг, шаг на носках и на пятках, на внешнем своде 
стопы, перекатом с пятки на носок, с высоким подъемом бедер, в полуприседе, выпадами, ходьба 
на руках, ходьба в упоре присев сзади, в седе. Обычный бег, бег спиной вперед, бег с ускорением 
и замедлением темпа, бег с внезапной остановкой и сменой направления, семенящий бег, бег с 
высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени назад, бег с отведением голени назад 
и наружу, бег выпадами.

2.3 Гимнастические упражнения Теория: Виды гимнастики. Утренняя гимнастика. 
Спортивная гимнастика. Общеразвивающие упражнения (общая характеристика, классификация, 
типовые исходные положения). Практика: Упражнения без предметов: для рук и плечевого 
пояса, для мышц предплечья и плеча, для плечевого сустава, для мышц ног и тазового пояса, 
брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения с предметами: со 
скакалками, резиновыми мячами, набивными мячами (1-2 кг), гантелями. Упражнения в парах, 
держась за мяч, упражнения в сопротивлении. Чередование упражнений руками, ногами - 
различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в 
положении сидя, лежа - поднимание ног с мячом. Упражнения на гимнастических снарядах. 
Лазанье по гимнастической стенке, канату. Ходьба по скамейке. Смешанные висы.

2.4 Л/а упражнения Теория: Общая характеристика и классификация основных видов л\а 
упражнений. Практика: Бег: бег с ускорением 30-40 м. Низкий старт и стартовый разбег до 60 м. 
Челночный бег (3х10м). Эстафетный бег с этапами до 40м. Бег с препятствиями от 60 до 100 м 
(количество препятствий от 4 до 10), в качестве препятствий используются набивные мячи, 
учебные барьеры, условные окопы. Бег в чередовании с ходьбой до 400 м. Бег медленный до 3 
минут. Бег или кросс до 1000 м. Полоса препятствий (из 10 видов упражнений). Метание малого 
мяча в цель на дальность отскока и на дальность.

2.5 Акробатические упражнения Теория: Общая характеристика и классификация 
акробатических элементов. Практика: Кувырок вперед из упора в положении сидя в 
группировке, кувырок назад, стойка на лопатках. Кувырок вперед из упора в упор присев и 
последующий прыжок вверх со взмахом рук. Группировки в приседе, сидя, лежа на спине. 
Перекат в сторону из упора, стоя на коленях. Перекат вправо (влево) из упора, стоя на правом 
(левом) колене, левая нога в сторону на носок. Перекаты в сторону в широкой группировке. 
Перекат назад из упора присев в упор на лопатках согнувшись.

2.6 Упражнения в висах и упорах Теория: Общие понятия упражнений на перекладине и 
упоре лежа. Практика: Из виса хватом сверху подтягивание. Из упора лежа сгибание и 
разгибание рук. 2.7 Подвижные игры Теория: Правила подвижных игр Практика: Подвижные 
игры на быстроту реакции («колечко», «поймай мешок»), на развитие скоростных качеств 
(«салки», «кто быстрей», «бездомный заяц» «день и ночь», «воробьи и вороны», на развитие 
меткости («самый меткий», «сбей кегли» «салки с мячом»), подвижные игры на прыгучесть 
(«салки прыжками», «удочка»). Игры с перемещениями игроков. Игры с передачами мяча. Игры 
с передачей, ловлей мяча. Игры для обучения ведению мяча.

Специальная физическая подготовка
3.1 Развитие физических качеств Теория: Определения «сила», «гибкость», «ловкость», 

«быстрота, «выносливость», «прыгучесть».
Практика:
Упражнения на развитие быстроты (бег на 5, 10, 15 м из различных исходных положений; 

челночный бег; бег с отягощением; с набивными мячами; бег «змейкой» между расставленными
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в различном положении стойками для обводки; обводка стоек на скорость; бег с быстрым 
изменением скорости; бег с изменением направления до 180 градусов; бег боком и спиной вперед 
и на перегонки; короткие рывки на 20—30 м из стойки баскетболиста; то же с максимальной 
частотой шагов; бег прыжками с одной ноги на другую; бег в среднем темпе; чередуемый с 
ускорением в различных направлениях по самостоятельному выбору и внезапному сигналу; то 
же, но бежать боком, спиной вперед, назад; короткие рывки после прыжков, поворотов на месте 
и в движении; пятнашки с раздельного старта (в 1 — 1,5 м один впереди другого): задача — 
догнать и осалить впереди бегущего партнера; стоя парами лицом друг к другу на расстоянии 1
— 1,5 м один от другого в положении выпада, ученики придерживают ладонью вытянутой руки 
стоящую на полу гимнастическую палку, по сигналу они должны поменяться местами, отпустив 
свою и поймать палку партнера до того, как она упадет на землю; многократные прыжки в длину 
с места, выполняемые быстро, подряд в соревновании с партнером; эстафеты с бегом по прямой, 
а также с изменением направления (обеганием стоек)).

Упражнения на развитие прыгучести (прыжки в высоту с разбега способом 
«перешагивание». Прыжки в длину с места, с места на скамейку, тройной прыжок с места и с 
разбега. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжки с дополнительным 
отягощением. Прыжки толчком двумя ногами с места и толчком одной ногой с укороченного 
разбега, доставая одном и двумя руками подвешенные мячи; то же с поворотами и прыжке. 
Прыжки на одной и обеих ногах вверх и вниз по ступенькам. Прыжки на месте толчком одной 
ногой, подтягивая ее же к груди; то же двумя ногами.)

Упражнения для развития ловкости и ориентировки (попасть теннисным мячом в 
вертикальную мишень после кувырка вперед (назад); игрок с мячом в руках стоит на расстоянии 
1-2 м от стены, спиной к ней, в прыжке, сгибая ноги, он посылает мяч в пол с таким расчётом, 
что бы мяч отскочил в стену. Приземлившись, игрок быстро поворачивается и ловит мяч, 
прыжки выполняются непрерывно, быстро; игрок стоит без мяча, спиной к стене, в 1 м от нее, 
второй располагается перед ним с мячом на расстоянии 1—2 м и выполняет передачи, направляя 
мяч в пол в то место, где стоит первый игрок, последний перепрыгивает мяч, затем, быстро 
повернувшись после приземления, ловит мяч и передает его партнеру; два игрока передают мяч 
друг другу на уровне груди, третий игрок увёртывается от мяча за счет приседания под 
передачей и последующего быстрого убегания от игрока с мячом, передачи выполняют быстро, 
отбегая назад после приседания, игрок должен каждый раз выпрямляться, если он не успевает 
увернуться от мяча, он должен поймать его; один игрок стоит сбоку от скамейки, второй перед 
ним с мячом на расстоянии 2—3 м, прыгая вправо и влево через скамейку, первый партнер ловит 
и передает мяч второму; игроки поточно делают кувырки на мате и, быстро встав, одновременно 
выполняют ловлю мяча от партнера и обратную передачу; неоднократные кувырки в сочетании с 
бросками в корзину с разных сторон от щита, игрок 3 выполняет кувырок, ловит мяч от игрока 5 
и в прыжке бросает его в корзину, после чего осуществляет то же действие и обратном 
направлении, мячи после бросков в корзину ловят партнеры 4 и 5 или игрок, специально 
расположенный под щитом и возвращающий их партнерам 4 и 5; то же, но с дополнительными 
передачами перед броском или перед кувырком.) Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге. 
Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей. Ведение мяча с одновременным 
выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, 
ловли, передачи, бросков. Эстафеты с прыжками, ловлей, передачами и бросками мяча. 
Перемещение партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м.
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Упражнения на развитие силовых качеств (подъемы туловища, отжимания, приседания, 
висы, выпрыгивание вверх с двух ног в заданном темпе).

Упражнения на выносливость (бег, прыжки через скакалку, напрыгивание на предметы 
различной высоты, серия прыжков с преодолением препятствий.). ОРУ на развитие гибкости 
(махи, статические упражнения, шпагат).

Техническая подготовка.
4.1 Перемещения баскетболиста. Теория: стойка баскетболиста; прыжки; остановки; 

повороты. Практика: Стойка игрока (исходное положение). Бег - по прямой, изменяя 
направление и скорость, приставным и крестным шагом (вправо, влево). Прыжки: вверх толчком 
двух ног с места и толком двух ног с места и с разбега, прыжок вверх толчком одной ноги и 
приземлением на другую. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега: 
выпадом и прыжками (на обе ноги). Передвижение приставными шагами правым и левым боком 
с чередованием скорости и направления движения. Перевод с передвижения правым боком, на 
передвижение левым боком. Передвижение в основной стойке. Остановка в шаге.

4.2 Техника владения мячом
4.2.1 ловля мяча Теория: Способы ловли мяча в баскетболе Практика: Ловля мяча двумя 

руками, ловля мяча одной рукой, ловля мяча от пола (с отскока и полуотскока), катящегося (стоя 
на месте и в движении), высоко летящего, низко летящего, с шагом.

4.2.2 передача мяча Теория: Способы передачи мяча. Запрещенные приемы. Практика: 
Передача мяча от плеча. Передача мяча от груди. Передача из-за головы. Передача в движении. 
Передача на месте и в движении.

4.2.3 Броски в корзину Теория: Классификация бросков в корзину. Практика: Ведение мяча, 
остановка прыжком на две ноги, бросок в корзину. Ведение, два шага, бросок в корзину. Броски 
в корзину; из под корзины. Броски в корзину по трех секундной зоне. Штрафной бросок.

4.2.4 ведение мяча Теория: Классификация ведения мяча. Практика: Ведение мяча на месте 
и в движении (по прямой, по кругу, «змейкой»); с изменением направления и скорости 
передвижения, высоты отскока от пола.

Тактическая подготовка.
5.1. Индивидуальные действия Теория: Роль игрока на поле. Учет индивидуальных 

особенностей личности при распределении игроков на поле. Практика: Выбор места для 
выполнения передачи; выбор места для броска перехват мяча; борьба за мяч

5.2 Групповые действия Теория: Роль групповых действий на поле. Практика: 
Взаимодействие игроков в нападении. Взаимодействие игроков в защите. Взаимодействие при 
вбрасывании мяча судьей и с лицевой линии с игроком команды и соперником Ведение мяча с 
обводкой пассивного и активного соперника.

5. 3 Командные действия Теория: Выбор правильной позиции на поле. Практика: Технико­
тактические действия в защите и нападении. Отработка тактических игровых комбинаций. 
Технико-тактические действия в нападении (быстрое нападение) и защите (перехват мяча; 
борьба за мяч, не попавший в корзину). Игра в баскетбол в условиях, приближенных к 
соревнованиям

Соревновательный период.
Выезды на баскетбольные игры. Участие в турнирах, соревнованиях и в товарищеских 

играх. Практика: Просмотры баскетбольных игр, видеозаписей. Внутренние школьные и 
районные соревнования.
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Итоговые и показательные занятия Тестирование физической подготовленности. 
Показательные игры (мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным правилам, баскетбол по 
правилам).

4.ОРГАНИЗАЦИОННО- ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ.

Организационно-педагогические условия реализации общеразвивающей программы 
обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, соответствие 
применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим 
особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся.

Форма обучения: очная.
Формы организации тренировочного процесса:
✓ тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида 

спорта, возрастных и гендерных особенностей занимающихся;
✓ участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;
✓ промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
Наполняемость группы: 10-25 человек.
Продолжительность одного тренировочного занятия: 2 академических часа.
Объем тренировочной нагрузки в неделю: 6 часов.

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ. 
Ожидаемые результаты и способы их проверки:
1. Стабильность состава занимающихся (посещаемость).
2. Сохранение и укрепление здоровья, уровень физического развития занимающихся 

(антропометрия, динамометрия, измерение ЧСС).
3. Динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности 

занимающихся (тестирование).
4. Повышение уровня спортивной подготовки, овладение навыками техники баскетбола.
5. Выступление на соревнованиях различного уровня, выполнение юношеских и спортивных 

разрядов.

6.СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
ПРОГРАММЫ.

Система оценки результатов освоения программы включает в себя осуществление:
• промежуточной аттестации обучающихся,
• итоговой аттестации.

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся, итоговой аттестации 
устанавливается локальным нормативным актом образовательной организации -  Положением о 
приёме контрольных нормативов.

Промежуточная аттестация проводятся с использованием оценочных материалов, разработанных 
образовательной организацией самостоятельно.

Формами промежуточной аттестации являются:
1. Контрольные испытания (тестирование) по общей физической подготовке обучающихся по 

учебным нормативам.
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2. Учёт результатов участия в соревнованиях согласно календаря, учёт победителей и призёров.
3. Учёт личностных достижений учащихся на соревнованиях различного уровня.

7.Контрольные нормативы по общей физической и специальной физической

подготовке.

Развиваемое 
физическое качество

Контрольные упражнения (тесты)

Мальчики Девочки

Быстрота Бег на 20 м (не более 4,5 с) Бег на 20 м (не более 4,7 с)

Скоростное ведение мяча 20 м (не 
более 11,0 с)

Скоростное ведение мяча 20 
м (не более 11,4 с)

Скоростно-силовые
качества

Прыжок в длину с места (не менее 
130 см)

Прыжок в длину с места 
(не менее 115 см)

Прыжок вверх с места со взмахом 
руками (не менее 24 см)

Прыжок вверх с места со 
взмахом руками (не менее 20 

см)
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